
Bönebrev v20 – 2026 

Vi har haft möjlighet att träffas tre gånger i vår på en samling kallad Hållbart liv! Vi har sökt 

efter vägar att inspireras och ta nya steg i vårt kristna liv. Vad innebär det att följa Jesus? Vilka 

förebilder finns? Hur går vi tillväga rent praktiskt? När människor följer Jesus så gör det 

skillnad på riktigt, både för oss själva och dem vi möter, och ger avtryck på hela samhället. Vi 

har låtit oss inspireras av historiska förebilder, vi har läst och reflekterat över saligprisningarna 

i Bergspredikan, och vi har pratat om fred, vad det är och hur vi lever ut den. 

Vi hade också ett församlingsmöte i söndags, då vi bl.a. samtalade om vilka som är de stora 

samhällsfrågorna idag och hur vi som församling kan göra skillnad. Saker som bl.a. kom upp 

var hur flyktingar behandlas i vårt samhälle, ensamhet, hur samhället lägger såna orimliga 

summor på upprustning med vapen i stället för att rusta människor att vara goda, hur 

omsorgen om skapelsen och varandra prioriteras ner, och hur ungdomar känner sig vilsna och 

inte vet hur de ska hantera tillvaron och sina liv i denna hårdnande tid.  

Vi har en stor uppgift som församling att stå upp för det Jesus lärde – att vi ska älska vår nästa 

som oss själva, att vi inte ska låta oss styras av rädsla eller ge upp pga världens makthavare. 

Vi följer fredens och kärlekens furste som har besegrat döden, och han har inte sagt att vi ska 

ge upp utan att ju hårdare tiderna blir, ju mer ska vi älska. Vi ska besegra det onda med det 

goda. Läs gärna Romarbrevet kap 12 i din dagliga andakt som inspiration! 

Här är våra böneämnen: 

• Tack för din kärlek till oss alla, utan gräns och slut! 

• Herre, hjälp oss att följa dig, både när det är lätt och när det är svårt! 

• Gör oss öppna för din ledning och hjälp oss att ta ett steg i taget, och förtrösta på att du 

ser helheten när inte vi kan se den. 

• Hjälp oss att inte tappa modet i hårda tider utan att lita på dig och att du går med oss 

varje dag och stund. 

• Visa oss, Herre, din väg, och gör oss villiga att följa den. Tack för att vi får vara dina 

redskap! 

• Vi vill tacka för våra konfirmander och det läger de just har varit på. Välsigna dem och 

led dem i deras liv! Tack för att de får finnas ibland oss!  

• Tack för ungdomar som Elsa och Hampus som ger sig ut på uppdrag i din tjänst. Tack 

för att de är hemma igen och kan dela med sig av sina erfarenheter så att vi kan växa i 

tro tillsammans. Tack också för alla andra i församlingen, som också står i din tjänst 

men kanske mer i det fördolda. Tack Herre för att du ser allt och värdesätter oss alla 

lika, och hjälp oss att se oss själva och varandra med dina kärleksfulla ögon. 

• Vi ber för den kommande Visionskonferensen i Equmeniakyrkan. Vi ber att du ska få 

beröra alla som åker dit, och att du ska vägleda oss som kyrka att vara ljus och salt i 

världen. 
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Här är det vi pratade om senast på Hållbart liv: 

 

 

Varma hälsningar från oss som mötts i Hållbart liv, genom Kristina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Andreaskyrkan – 

En kyrka för hela livet, där mötet med Jesus Kristus 

förvandlar mig, dig och världen. 


