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Bonebrev v17 2026 Den hir veckan kommer det en hélsning fran Elsa Laveson som befinner
sig i Kairo pa praktik sedan tva ménader. Hon bade berittar om vad hon och hennes kompisar
arbetar med och delar boneménnen. Lés hilsningen pa de kommande sidorna. I mandags
(13/4) &kte Hampus Carlsson pd missionsresa till Nordafrika som han beréttat om i gudstjinst
och 1 mail till oss. Darfor ska vi denna vecka be for Hampus och Elsa och det arbete och de
sammanhang de stir i och de minniskor de far méta.

Vi ber {or:

Elsa och det arbete hon och hennes kompisar gor 1 Kairo

Think & Do och de som bor pa deras hem. Att de ska fa fortsitta helas och att dorrar
ska Oppnas for fortsittningen efter aret pa Think & Do.

De barn som kommer till ARK och Safe Space och som lever under sé extremt tuffa
forutséttningar.

Organisationen ARK och deras arbete Safe Space, att de ska fa fortsétta ha 6ppet och
kunna ateruppta fotbollstraningar.

For personal och volontdrer pA ARK och Think & Do som troget arbetar under yttre
tryck och méter stora behov.

Hampus och det team han har &kt till Nordafrika tillsammans med.

For de médnniskor som teamet far mota. Att manniskors hjirtan ska vara 6ppna.

For de lokala missionsarbetarna som Hampus team kommer samarbeta med. Att de ska
kunna hitta végar att visa pa Jesus i den milj6 de verkar i.

Vi fortsétter be for:

Alla ungdomar som var pa lager hos oss som nu ér tillbaka i skola och vardag.
Forsamlingens nya medlemmar
Forsamlingens gemenskap, omsorg och utveckling

Guds rika vilsignelse! Mattias Laveson



Hej, hir kommer en uppdatering och hilsning i ett vykort fran Kairo!

Forst och framst vill jag tacka for allt stod, all uppmuntran och all f6rbon frén er i
forsamlingen innan vi ékte och jag vet att flera ber for oss fortfarande och det betyder mycket.
Som jag berittade lite kort om pa en gudstjanst precis innan vi ldmnade Sverige har vi fatt en
fantastisk mojlighet med den hér resan som ér en del av aret pé bibelskola. Da var det ovisst
vad tiden hér skulle innebéra dven for oss som team, det var den forsta kulturkrocken for oss,
man verkligen lever 1 nuet och tar det en dag i taget! Men nu efter ndstan tvd manader kénner
vi oss hemma 1 arbetet och kulturen och har pa ménga sitt fatt se hur Gud verkar hir och
arbetar genom de méinniskor vi moéter sa nu vill jag dela ett smakprov med er hemma i

Sverige!

Vi har ndgra veckor kvar av var praktik som i huvudsak innebér att vi hjdlper till som
volontérer pa tva olika organisationer. Forst Think & Do som ér partners med EFK sedan
manga 4r tillbaka och som har méanga olika arbeten 1 en byggnad som riktar sig till
ménniskorna 1 omradet och sedan ARK - Acts of Random Kindness som arbetar framst med

gatubarn i en annan stadsdel.

P& Think & Do hjélper vi till pé deras skyddande boende dar det bor ett antal unga tjejer i 15—
20 arsdldern som av olika anledningar behover hjilp och en nystart i livet. Pa detta boende
stannar de 1 ett ar ddr de har mgjlighet att helas psykiskt, fysiskt, andligt och stidrkas socialt for
att kunna bli en aktiv del av samhéllet igen. De har scheman och rutiner med olika typer av
terapi, utbildning och nar vi kommer &r vart fokus pa att bidra med sant som léttare faller
mellan stolarna sasom fysisk rorelse for deras fysiska hélsa och da har vi dansat och lekt olika
lekar. Aven kreativa aktiviteter for deras psykiska hilsa som olika spel och pyssel dér vi har
fatt skapa och skratta tillsammans. Sist men inte minst dr engelska en stor del av det vi
fokuserat pa, bade for tjejerna men ocksa de anstéllde for att ge de bredare kunskaper och
mojligheter att bli aktiva i samhéllet igen. Det har vi gjort genom manga olika spel dér vi
tranat pa ordforrad, enklare fraser och anvéndbara verb men ocksa genom att forsoka
kommunicera mycket pd engelska nér vi pratar. Samtidigt lar de oss mer arabiska! Det dr
fantastiskt att se hur de hjilper varandra och bara efter knappt tvA ménader hér har vi mérkt att

de blir béttre och utvecklas fort och dessutom blir de mer sjélvsdkra. Amen!

Vi har hort en del vittnesbord frén dessa tjejer om hur deras liv har fordndrats sedan de
flyttade till boendet. Dels berittar de hur de inte ldngre styrs av ilska och smérta utan har lart

sig kdnna och hantera sina kédnslor samt bearbeta det de har varit med om och borjat dlska sig



sjdlva och livet. Dessutom vittnar de alla om hur deras relation till Gud har fordndrats och
vuxit till ndgot fantastiskt starkt och vackert som dr avgorande i deras liv. Det beréttar de med
oerhord karlek och tacksamhet. Det som boende och personalen som jobbar hir betyder for
dessa unga kvinnor, och har betytt for manga tidigare, r svart att beskriva med ord men det ar
enkelt att se vilken frukt det ger. Vi besoker dem tre timmar tvé dagar i veckan och varje gang
ar vi tagna av den kérlek de visar mot oss och varandra samt den glddje och det ljus som de
utstralar. De pratar en del om deras drdommar och mél och en av dem vill utbilda sig till
socialarbetare for att kunna arbeta pa boendet och hjilpa framtida tjejer, samma resa som en

av de socialarbetare som jobbar dédr nu som ocksa fick hjélp av boendet négra ar tillbaka.

Ett sdrskilt starkt minne jag bar med mig &r nér en internationell grupp géster var pa besok
och en tjej delade sitt vittnesbord och da sa hon att hon var 20 &r men egentligen nio ménader.
For det var nio manader hon hade bott pa boendet. S& mycket betyder detta for dem, flera av
dem holl med om detta, att de rdknar sig som nagra manader gamla for de har blivit
panyttfédda pa manga olika sétt. Alla som bor dér nu har varit dir mellan sju och nio ménader
vilket innebér att de kommer flytta ut inom en snar framtid och det ar oroligt, tungt och
kanslofyllt for dem. Darfor vill jag be er att lyfta dessa tjejer 1 era boner. Be for tiden de har
kvar pa det skyddade boendet och for deras tid nir det dr dags att limna. Forestandaren har
ocksa bett om hjilp att be for att det ska flytta in nya tjejer for just nu ar det inga pa vag att
flytta in. Hjdlp oss gidrna be for de tjejer som bor dir nu och att de ska kunna fortsétta hjilpa
de som behdver det. Think & Do har som sagt flera projekt som de vill ha hjilp att be for, som
jag kan beritta mer om nér jag dr i Sverige igen fOr att det inte ska bli for langt hér, sa lyft

darfor ocksé girna resten av deras verksamhet i bon for de gor ett fantastiskt jobb.

ARK ir den andra organisationen dar vi ocksa &r tva dagar 1 veckan vilket &r ett sant
bonesvar! Innan vi akte beréttade det att det var oklart nir och ens om de skulle 6ppna upp sin
verksamhet igen efter ett uppehéll under vintern. Manga av er var med och bad for projektet
tillsammans med andra och under véaran forsta vecka hér fick vi veta att de skulle 6ppna. Det
vi dr med pd kallas for Safe Space och skulle kunna likna en egyptisk motsvarighet till en
svensk fritidsgard for gatubarn. Barnen 4r pa gatan av olika anledningar och en av de forsta
man ténker pa kan vara fattigdom, men det dr faktiskt en minoritet. De allra flesta har ett hem
men de véljer att lamna det pa grund av otrygghet sdsom vald och missbruk. Dérfor finns
ARK f0r att de ska kunna ha en trygg plats, mojlighet att vara barn och hjdlp som de annars
inte far. Safe Space har 6ppet tva dagar i1 veckan varav en dag for tjejer och en dag for killar

och det kan komma mellan tvé till tjugo barn i dldrarna 2,5-18 ar. En eftermiddag borjar med



att barnen kommer klockan fem och da har de kan leka, spela spel, méla och pyssla och vi
umgas med dem. Sedan serverar vi mat och all personal och volontérer &ter vid borden
tillsammans med barnen, likadan mat, likadana tallrikar och likadana glas. Efter maten hjilper
vi personalen med disken medan barnen kollar pa en film och iter efterrétt. Under dagen kan
barnen ocksa duscha, ta pé sig rena kldader, medicin och forsta hjélpen gors ocksé regelbundet
for de som har sér eller skador. Hér har de mojlighet till personlig hygien i alla fall en géng i
veckan. Med tjejerna &r det lite extra fix efter maten med fotbad, pedikyr, manikyr eller
luskamning. De har ocksé samtal en och en med barnen, for det dr mer &n en fritidsgard, det ar
en organisation med langsiktiga mal och visioner for barnen. De som kommer regelbundet har
en plan och ett program de foljer for att hela dem fysiskt och psykiskt och hjidlpa dem drémma
for att de ska ta sig fran gatan och fordndra deras livssituation. Det &r inte hoppldst for att de

foddes in 1 fruktansvirda omstandigheter.

Det ér tufft att se dessa barn komma och g& smutsiga om fotterna, ha sé starka kénslor och
utbrott for att de inte vet hur de ska reglera sina kénslor och att f& se och hora smé inblickar 1
den fruktansvirda utsatthet de lever i. Men samtidigt ar det valdigt fint och ger mycket hopp
for det ar sa viktigt arbete de gor hér och de dr verkligen som alla barn i vérlden. Och det &r
manga av barnen som lyckas ta sig ifran gatan. Den vetskapen gor det lattare att hdlla modet
uppe nar man kommer hem till en stor ligenhet med el, vatten och mat samtidigt som flera av
barnen man moétte innan driver runt och kommer att sova under en bro. Var giarna med och be
om beskydd over dessa barnen och att de ska fa hjilp att behalla hopp och drommar. Be ocksa
for de anstillda och volontdrerna, det &r ett krdvande jobb och de har tidigare mott
ekonomiska svérigheter och motstand fran grannar i omradet som inte vill ha kvar deras
verksamhet. Be att Safe Space ska fortsitta vara Gppet och att deras fotbollstraningar 1 ett
annat omrade ska fa starta igang igen. Tack aterigen for att ni vill f6lja min och mina vinners
arbete hir 1 Egypten, era boner och tankar betyder mycket! Jag hoppas det var kul att fa en
liten inblick i vart arbete hér och jag har s& mycket mer att berétta om dels det men dven andra
spannande saker vi har lart oss och fatt vara med om. Exempelvis om hur inspirerad man kan
bli som kristen av att leva i en muslimsk kultur, sirskilt under manaden ramadan! Vi hors i

Sverige!!

Varma hilsningar fran Elsa Laveson



